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1.什么是地震
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地震的传说
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板块运动



什么是地震？

地震是一种自然现象

全球每年约发生500万次以上地震

约1万次人类可以感觉得到
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地震释放的能量
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震级的分类

小地震 大地震中等地震
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地震的危害

房屋倒塌
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破坏铁路

列车出轨 铁路扭曲
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滑坡 泥石流
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海啸
什么是地震
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火灾
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有毒物资泄漏
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地震灾害 54%

气象灾害
40%

地质灾害
4%

海洋与
林业灾害
1%

其他灾害
1%

群灾之首

死亡人总数约为64万，地震死亡37万，超过一半

什么是地震
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问题：地震来临时，地面、房屋有什么变化？
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2.发生地震怎么办



避震原则

（1）不要慌张

（2）不同的地方采取不同的避震方式

（3）抓住时机，不要犹豫

发生地震怎么办
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避震姿势
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找出这段短片，一个正确和一个错误的地方

发生地震怎么办
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学校避震

发生地震怎么办
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紧急疏散撤离

发生地震怎么办

防震减灾平安校园 小学低段版

震后疏散，要听老师指挥

不要推

不要慌

有保护

有秩序

最好带上“软头盔”



家庭避震
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家庭避震
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公共场所避震
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室外避震
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室外避震
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小心余震
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被压住了怎么办

保存体力
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预警终端
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发生地震怎么办
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地震预警
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地震谣言
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3.日常准备与防护



Part 1什么是地震？

熟悉避难场所

认清标识

日常准备与防护
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安全检查

日常准备与防护
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必要的准备

日常准备与防护
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日常准备与防护
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